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25 ULTIMATE TIPS FOR

BETTERLIFE
(Have a Better Li{:c, I:crdy D. Savio)

I. Take a 10-30 minutes walk every clag and ‘ ;

while you walk, SM]LE |t is the ultimate

u
ansdepressant
2. F5i{: in silence for at least 10 minutes each

Illclag
3. When you wake up in the morning, pray to

|I ask Gocl’s Eguidance for your purpose,

toclag 4. Qan"c compare your life to others. You
4} L:_at more foods l}"lat grow on trees and have no idea what theirjourney is all
P]an’cs and eat less food that is manufac- II.i about

tured in Plants 158 No one is in cl‘uargc of your happiness

R

Drink grccr-‘ltca and Plantg of water. [~ at except 3ou'.'
blueberrioﬁl wildl' A]aska sarmon, Lroccoli, 16I Frame every s called disaster with

L)
ahd almends these words: ln five years, will this mat-

ter?

o

i
Tr3 to ma‘«:.l at least three People 5m||c f I
cadk CL,B& - | 174 HCIP the jlcecl}j, Be generous! Be a
I "Giver” r,l!;t a Taker“ | I

7. Dor't waste your precious ener n gos-~
: P Y i8. What other PFOPIC think of you is none

siP, energy vamPires, issues of the past,

O]C 3OUI‘ bulsif:ess

tive thought things that i
ncga wve OUg S or |ﬂg$ a 3OU can ]9 Tl’mc' I,]-C'a.ls evergthing

not control. |nstead invest your energy in
_|

1
20. [lowever gooc] or bad situation is, it will
the Positivc present moment.

8. [ at breakfast like a king, lunch like a
Prince and dinner like a co”ege kid with a

cl‘uar\gc
21. Your_job won't take care of you wﬁcn
you are sick. Your friends will. Stag in

maxed out chargc card. touch.

9. Li]cc isn’t lcair, but it’? sti”goocl 22. E_rwg is a waste of time. You a|rcad3
i0. | ife is too short to waste time hating any- (e Al you Pecd
one. Forgive them for evcrgthing. 2% Fach night bcgorelyou go to bed, Frajj
ii.Dont take 9oursc|{: 50 scriouslg. No one to (God and be thankful for what you
else does have accomPIishecl, todagl

12. You dor’t have to win every argument. 24, Remember that you are too blessed to
Agrce to clisagrec. be stressed
13. Make peace with your past, so it won’t SPOiI 258 Hcaltlﬁy living & alwags victorious

the Present ST]E Ferbanas
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25 TIPS UNT UK
HIDUFP LEBIF BAIK

. Bejalan kaki 10-30 menit setiaP hari. Ketika

Anda berjalan, TERSENYUMLAH. Jni

adalah antic{epresan utama.

. Duduk diam selama minimum 10 menit setiaP

hari.

. Ketika Anda bangun di Pagi hari, berdoalah

untuk meminta bimbingan T uhan untuk tujuan
Anda, hari ini.

Makanlah lebih banyak makanan yang tumbuh
di Pohon dan tanaman dan kurangi makan

makanan yang cliProclui(si Pacla tumbuhan.

. Minumlah }Dangak air teh hﬂau. Makan blue-

}Jerrg, salmon Alaska, brokoli, dan almond.

. Cobalah untuk membuat setidaknga tiga

orang tersenyum setiaP hari

. Jangan buang energi berharga Anda clengan

gosip, energi negatif, problema, pikiran masa
lalu yang negatif atau hal-hal yang Anda tidak
bisa kendalikan. Sebaliknya, tanamkan energj
positif Anda pada saat ini.

. Makan Pagi seper’ci raja, makan siang seper’ci

seorang Pangeran dan makan nuﬂam SCPCrﬁ

mahasiswa dengan kartu kredit.
r‘ldeP ini tidak adil, taPi masih baik.

]O.Hiclup ini terlalu singkat untuk membenci

Jadi maafkanlah

orang, membuang waktu.

mereka semuanyal

]LJangan]alﬁ buat diri sendiri terlalu serius.

Orang ]ainPun ticiakjuga.

12.Anda tidak harus menang, dalam setiap Perde-

batan. Bersepakatlalﬁ untuk tidak sepakat.

13. Berdamai clengan masa lalu Anda se-
hing e - M . .\ masa sckarane,

4. Jangan membandingkan Anda clengan
orang lain. Anda tidak tahu apa-apa ten-
tang perjalanan hidup mereka semua.

5. Jidak ada yang bertanggungjawa}a atas
kebal—xagiaan Anda kecuali Anda sendiri.

6. SCtiaP ada bencana yang teljacli, sam-
butlah dengan kata-kata: "Dalam lima ta-
hun, akankah hal ini terjadi padaku?

17. Bantulah mereka yang membutuhkan,
bermurah-hatilah!_jadilah 'Femberit bukan
’Fengambil‘

18. Apa yang orang lain pikirkan tentang
Anda tidak ada kaitannya clengan Anda.

19. Wak’cu akan mengembuhkan sega]anga‘

20. Apapun situasi itu baik atau buruk, hal itu
akan berubah.

21. Tugas Anda di tempat kerja tidak akan
merawat Anda ketika Anda sakit. J'eman
-teman Andalah yang akan merawatnya.
Tetap bersilaturahim.

22 )i itu hanga buarxg waktu saja. Anda su-
dah memiliki semua yang Anda butuhkan.

23. SCtiaP malam sebelum Anda tidur, ber-
doalah kepada T uhan dan PBersyukurlah
untuk apa yang telah Anda capai hari ini!

24 |ngat bah¥ Anda ter@ll berharga untuk
menjadi stress!

25. Hiclup schat éjagalah selalu ST]E Per-

banas



