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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Literasi keuangan berpengaruh positif namun tidak signifikan terhadap 

perilaku menabung dosen dan staf Universidade da Paz (UNPAZ), Dili, 

Timor-Leste. Temuan ini menunjukkan bahwa peningkatan literasi keuangan 

belum mampu secara signifikan meningkatkan perilaku menabung responden. 

Dengan demikian, pengetahuan keuangan yang dimiliki responden belum 

cukup kuat untuk mendorong perubahan perilaku menabung.  

2. Inklusi keuangan berpengaruh positif signifikan terhadap perilaku 

menabung dosen dan staf Universidade da Paz (UNPAZ), Dili, Timor-

Leste. Hal ini menunjukkan bahwa semakin baik akses dan pemanfaatan 

layanan keuangan formal, maka semakin tinggi kecenderungan individu untuk 

menabung. 

3. Pendapatan berpengaruh positif signifikan terhadap perilaku menabung 

dosen dan staf Universidade da Paz (UNPAZ), Dili, Timor-Leste. Hal ini 

berarti bahwa semakin tinggi tingkat pendapatan, maka semakin besar 

kemampuan individu untuk menyisihkan sebagian penghasilannya dalam 

bentuk tabungan.
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5.2. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini memiliki sejumlah keterbatasan yang perlu diperhatikan sebagai 

berikut: 

1. Model penelitian mengenai perilaku menabung yang dihasilkan dalam 

penelitian ini memiliki tingkat kemampuan penjelasan yang tergolong Sedang 

dengan nilai sebesar 0,520 (52%). Oleh karena itu, masih terdapat sebesar 48% 

variasi perilaku menabung yang dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar 

variabel yang diteliti dalam penelitian ini, sehingga penelitian selanjutnya 

disarankan untuk memasukkan variabel tambahan agar model yang dihasilkan 

memiliki daya jelaskan yang lebih komprehensif. 

2. Populasi dalam penelitian ini hanya berfokus kepada dosen dan staff pada salah 

satu perguruan tinggi di Timor Leste yaitu Universidade da Paz (UNPAZ). 

Dengan demikian maka responden memiliki karakteristik yang cenderung 

homogen, seperti pendidikan dan pendapatan. Hal ini tentunya membuat hasil 

penelitian tidak bisa digunakan untuk mengeneralisasi pada populasi yang lebih 

luas. 

 

5.3. Saran 

Berdasarkan hasil analisis yang telah dipaparkan dalam penelitian ini, peneliti 

menyampaikan sejumlah saran sebagai berikut: 

1. Bagi Penelitian Selanjutnya 
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Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengkaji lebih lanjut peran literasi 

keuangan dengan memasukkan variabel intervening atau moderating, seperti 

sikap keuangan, akses layanan keuangan, kebiasaan menabung, atau faktor 

psikologis dan sosial, sehingga hubungan antara literasi keuangan dan perilaku 

menabung dapat dijelaskan secara lebih komprehensif. Selain itu, penelitian 

mendatang juga dapat mengembangkan pengukuran literasi keuangan yang 

tidak hanya berfokus pada aspek pengetahuan, tetapi juga pada penerapan 

praktis dalam pengelolaan keuangan sehari-hari, agar pengaruh literasi 

keuangan terhadap perilaku menabung dapat terlihat secara lebih nyata. 

2. Bagi Universidade da Paz (UNPAZ) 

Berdasarkan hasil penelitian, peningkatan literasi keuangan saja belum cukup 

untuk mendorong perilaku menabung dosen dan tenaga kependidikan. Oleh 

karena itu, UNPAZ disarankan untuk mengembangkan program yang lebih 

aplikatif guna membentuk kebiasaan menabung secara periodik, seperti 

pelatihan pengelolaan keuangan personal, sosialisasi perencanaan keuangan, 

serta kerja sama dengan lembaga keuangan formal untuk menyediakan fasilitas 

tabungan berkala yang mudah diakses oleh dosen dan staf. Selain itu, 

universitas dapat mendorong pembentukan kebiasaan menyisihkan sebagian 

pendapatan secara rutin melalui program tabungan sukarela berbasis penggajian 

atau skema lain yang disepakati. Kebijakan tersebut diharapkan dapat 

membantu mengubah pengetahuan keuangan menjadi perilaku menabung yang 

lebih konsisten dan berkelanjutan. 
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