
BAB V 

PENUTUP 

5.1.  Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji dan menganalisis pengaruh leverage, 

arus kas operasi, ukuran perusahaan, dan pertumbuhan penjualan terhadap financial 

distress. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah perusahaan sektor 

consumer cyclicals yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2022-

2024. Berdasarkan kriteria sampel penelitian yang telah ditentukan, maka 

didapatkan sebanyak 231 data sampel perusahaan sektor consumer cyclicals 

periode 2022-2024. Variabel yang digunakan dalam penelitian adalah financial 

distress sebagai variabel terikat, sedangkan leverage, arus kas operasi, ukuran 

perusahaan, dan pertumbuhan penjualan sebagai variabel bebas. Berdasarkan hasil 

analisis deskriptif serta analisis uji hipotesis yang mengguna kan regresi linier 

berganda, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Leverage berpengaruh terhadap financial distress, semakin tinggi 

tingkat utang yang digunakan perusahaan untuk mendanai asetnya, 

maka skor Altman Z-Score akan semakin menurun, yang 

mengindikasikan peningkatan risiko kesulitan keuangan. Hal ini 

disebabkan oleh tingginya beban bunga dan pokok pinjaman yang harus 

dibayar, sehingga menekan arus kas perusahaan. 

2. Arus kas operasi berpengaruh terhadap financial distress, semakin besar 

arus kas yang dihasilkan dari kegiatan operasional utama, maka kondisi 
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keuangan perusahaan akan semakin sehat dan risiko financial distress 

dapat diminimalisir. 

3. Ukuran perusahaan tidak berpengaruh terhadap financial distress, 

fenomena pada sektor consumer cyclicals periode 2022–2024 

menunjukkan bahwa besarnya ukuran perusahaan tidak menjamin 

entitas tersebut bebas dari kendala keuangan, karena sektor ini sangat 

rentan terhadap fluktuasi daya beli masyarakat dan ketidakpastian 

ekonomi global. Akibatnya, baik perusahaan besar maupun kecil 

menghadapi tekanan yang sama, sehingga kapasitas aset saja tidak 

cukup kuat untuk melindungi perusahaan jika tidak dibarengi dengan 

pengelolaan operasional dan strategi keuangan yang efisien. 

4. Pertumbuhan penjualan tidak berpengaruh terhadap financial distress, 

kenaikan volume penjualan tidak selalu memperbaiki kesehatan 

keuangan perusahaan karena seringkali diikuti dengan peningkatan 

biaya produksi, pemasaran, atau beban operasional lainnya yang dapat 

mengurangi profitabilitas. 

5.2.  Keterbatasan 

 

Pada penelitian ini tentunya masih terdapat keterbatasan. Meskipun ini 

memberikan kontribusi penting dalam memahami faktor-faktor yang 

mempengaruhi financial distress, namun ada beberapa keterbatasan yang perlu 

diperhatikan keterbatasan penelitian ini adalah sebagai berikut: 
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1. Penelitian ini menggunakan sampel yang terbatas dari segi jumlah 

perusahaan maupun jangka waktu analisis, sehingga hasilnya sulit 

digeneralisasi untuk konteks yang lebih luas. 

2. Pada penelitian ini masih menunjukkan gejala heteroskedastisitas pada 

variabel leverage dan arus kas operasi. 

5.3.  Saran 

 

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian dan juga 

keterbatasan penelitian yaitu: 

1. Peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas objek penelitian ke 

sektor industri lain di Bursa Efek Indonesia (BEI), tidak hanya terbatas 

pada sektor consumer cyclicals. Selain itu, menambah periode 

pengamatan (misalnya menjadi 5 atau 10 tahun) akan membantu 

menangkap tren kesehatan keuangan perusahaan dalam jangka panjang. 

2. Peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan penggunaan alat uji 

selain SPSS, seperti EViews, Stata, atau Phyton, untuk menangani 

masalah asumsi klasik seperti heteroskedastisitas. 
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