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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

 Perancangan buku visual resep “Menu Sehat-Hidup Sehat Terhindar 

Hipertensi” dengan Augmented Reality ini dilakukan sebagai respon terhadap 

meningkatnya kasus hipertensi, terutama pada kelompok usia 25-34 tahun, yang 

salah satunya dipengaruhi oleh pola makan tidak sehat. Kurangnya kesadaran 

masyarakat mengenai pentingnya konsumsi makanan bergizi seimbang menjadi 

latar belakang utama dari perancangan ini. Melalui pendekatan desain komunikasi 

visual, perancangan buku ini tidak hanya menyajikan menu sehat rendah natrium 

yang aman bagi penderita hipertensi, tetapi juga menyertakan informasi terkait 

hipertensi, informasi nilai gizi, cara menanggulangi hingga tutorial masak. 

Teknologi Augmented Reality (AR) ditambahkan sebagai pendukung untuk 

membantu pembaca melalui panduan video singkat yang praktis dan mudah diikuti. 

Buku resep ini menyasar masyarakat usia produktif yang membutuhkan solusi 

praktis dalam mengelola pola makan sehat tanpa harus memiliki keterampilan 

memasak yang tinggi. Dengan memadukan teks, fotografi, videografi, dan 

teknologi AR, perancangan ini diharapkan mampu mendorong pembaca untuk lebih 

sadar terhadap pentingnya mengelola kesehatan melalui makan sehat yang 

seimbang sebagai bagian dari pencegahan dan pengelolaan penyakit hipertensi. 

 

6.2 Saran 

 Pada perancangan selanjutnya dapat ditambahkan pengembangan konten 

tambahan pada bagian awal buku sehingga lebih informatif dan dapat bervariatif. 

Selain itu buku ini juga berpotensi dapat dikembangkan secara digital melalui 

aplikasi mobile agar dapat menjangkau lebih banyak pengguna. Disamping itu, 

perancangan ini dapat dikembangkan melalui kolaborasi dengan rumah sakit atau 

resto yang berfokus pada bidang kesehatan, sehingga lebih banyak lagi pengguna 

yang dapat menggunakan buku ini. 
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