BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan dari analisa serta pembahasan yang telah dikelola sebelumnya,

maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1 Literasi keuangan tidak berpengaruh terhadap perilaku keuangan. Hal ini
menunjukkan bahwa jika seseorang memiliki tingkat literasi yang tinggi
belum tentu membuktikan bahwa seseorang tersebut memiliki perilaku

keuangan yang baik.

2 Tingkat pendapatan tidak berpengaruh terhadap perilaku keuangan. Hal ini
menunjukkan pendapatan seseorang baik tingkat pendapatan yang tinggi

atau rendah tidak dapat memepengaruhi perilaku keuangan nya.

3 Status sosial ekonomi orang tua berpengaruh negatif dan signifikan terhadap
perilaku keuangan. Hal ini menunjukkan bahwa status sosial ekonomi

orang tua dapat mempengaruhi perilaku keuangan seseorang.

4 Self Control tidak mampu memediasi pengaruh literasi keuangan terhadap
perilaku keuangan. Hal ini menunjukkan bahwa self control tidak berperan
sebagai faktor yang memperkuat atau memperlemah hubungan antar

variabel.

5 Self Control mampu memediasi pengaruh tingkat pendapatan terhadap

perilaku keuangan. Hal ini menunjukkan bahwa self control berperan
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sebagai faktor yang memperkuat atau memperlemah hubungan antar

variabel.

6 Self Control tidak mampu memediasi pengaruh status sosial ekonomi orang
tua terhadap perilaku keuangan. Hal ini menunjukkan bahwa self control
tidak berperan sebagai faktor yang memperkuat atau memperlemah

hubungan antar variabel.

5.2 Keterbatasan Penelitian
Penelitian yang telah dilakukan pada saat ini masih terdapat beberapa

keterbatasan, diantaranya yakni:

1. Penyebaran kuesioner dilakukan secara online melalui google form
sehingga tidak dapat menelusuri secara tatap muka dengan responden
apabila terjadi kesulitan atau ketidakpahaman mengenai maksud dari
pertanyaan kuesioner. Akibatnya, peluang untuk memperoleh informasi
tambahan atau memberikan klarifikasi langsung kepada responden terkait
pertanyaan dalam kuesioner menjadi terbatas. Kondisi ini dapat
berdampak pada validitas jawaban serta pemahaman responden terhadap

instrumen penelitian.

2. Penelitian hanya dilakukan pada generasi Z di Surabaya dan Sidoarjo,
sehingga hasilnya hanya dapat digeneralisasikan untuk generasi Z di

daerah tersebut.

3. Beberapa data dalam penelitian ini terbukti tidak valid, sehingga harus

dieliminasi dan tidak dapat dianalisis lebih lanjut dalam proses pengujian.
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4. Nilai R-square sebesar 0,505 menunjukkan bahwa model mampu
menjelaskan variabel perilaku keuangan sebesar 50,5%, sedangkan

sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak termasuk dalam model.

5.3 Saran
Berdasarkan hasil serta keterbatasan penelitian ini, peneliti memberikan
beberapa saran yang dapat dijadikan bahan pertimbangan bagi pihak — pihak

terkait :

a. Bagi Generasi Z

Generasi Z disarankan untuk meningkatkan pemahaman mengenai
literasi keuangan agar dapat mengelola keuangan dengan lebih baik.
Mengembangakan self control dalam pengelolaan keuangan juga penting
untuk menghindari perilaku keuangan yang tidak diperlukan seperti sifat
konsumtif dan negatif lainnya. Generasi Z perlu memiliki pemahaman
yang lebih baik mengenai pengelolaan keuangan agar dapat mengambil
keputusan finansial yang lebih bijak. Beberapa langkah penting yang dapat
diterapkan oleh generasi Z dalam meningkatkan perilaku keuangan yang
sehat antara lain dengan meningkatkan literasi keuangan melalui
pendidikan finansial (membaca buku keuangan, mengikuti kursus, atau
seminar), mengelola pendapatan dengan bijak dengan menyusun anggaran
dan memprioritaskan kebutuhan dibandingkan keinginan, memanfaatkan
teknologi keuangan seperti aplikasi pencatatan keuangan dan platform

investasi digital untuk mengoptimalkan pengelolaan uang. Selain itu
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generasi Z juga harus membangun kebiasaan menabung dan berinvestasi
sejak dini guna mencapai kestabilan finansial di masa depan dan
mengurangi ketergantungan finansial pada orang tua dengan mencari
sumber penghasilan sendiri melalui pekerjaan freelance atau bisnis kecil.
Serta mempersiapkan dana darurat dan perlindungan finansial dengan

memiliki tabungan darurat serta memahami manfaat asuransi.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan
mempertimbangkan variabel lain yang berpotensi memengaruhi perilaku
keuangan, seperti financial technology pada penelitian Utami & Isbanah
(2023), dan gaya hidup pada penelitian Wahyuni et al. (2022). Variabel-
variabel tersebut terbukti mampu secara signifikan mempengaruhi
perilaku keuangan. Selain itu menggunakan metode penelitian yang lebih
beragam untuk memperoleh hasil yang lebih komprehensif. Serta,
memperluas jumlah sampel dan wilayah penelitian dapat meningkatkan

validitas dan generalisasi temuan.
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