
 

 

PENGARUH KONTROL DIRI DAN NILAI MATERIALISME 

TERHADAP PENGELOLAAN KEUANGAN MAHASISWA  

 

 

 SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Penyelesaian  

Program Pendidikan Strata Satu  

Jurusan Manajemen 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Nindya Pramudita Apsari 
NIM : 2009210475 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU EKONOMI PERBANAS 

SURABAYA 

2013



ii 

 

PENGARUH KONTROL DIRI DAN NILAI MATERIALISME 

TERHADAP PENGELOLAAN KEUANGAN MAHASISWA  

 

Diajukan oleh : 

 

NINDYA PRAMUDITA APSARI 

NIM : 2009210475 

 

 
Skripsi ini telah dibimbing 

dan dinyatakan siap diujikan 

 

 

Dosen Pembimbing, 

Tanggal : ………... 

 

 

 

(Meliza Silvi, S.E., M.Si, CFP) 

 



iii 

 

SKRIPSI 

PENGARUH KONTROL DIRI DAN NILAI MATERIALISME 

TERHADAP PENGELOLAAN KEUANGAN MAHASISWA  

 

 

 

 
Disusun oleh  

 

NINDYA PRAMUDITA APSARI 

NIM : 2009210475 

 

 

 

Dipertahankan di depan Tim Penguji 

dan dinyatakan Lulus Ujian Skripsi 

pada tanggal 06 September 2013 

 

Tim Penguji 

 

  

Ketua : Dr.  Muazaroh, SE, MT ................. 

Sekretaris : Meliza Silvi, S.E., M.Si, CFP              ................. 

Anggota :    Dra. Ec. Wiwiek Lestari, M.Si                  .................. 

 



iv 

 

PENGESAHAN SKRIPSI 

Nama  : Nindya Pramudita Apsari 

Tempat, Tanggal Lahir  : Surabaya, 21 Januari 1991 

N.I.M  : 2009210475 

Jurusan  : Manajemen 

Program Pendidikan  : Strata 1 

Konsentrasi  : Manajemen Keuangan 

Judul  : Pengaruh Kontrol Diri dan Nilai Materialisme 

terhadap Pengelolaan Keuangan. 

 

 

Disetujui dan diterima baik oleh : 

 Dosen pembimbing, 

 Tanggal :  

 

 

 

 

 (Meliza Silvi, S.E., M.Si, CFP) 

 

 

 Ketua Program Studi S1 Manajemen 

 Tanggal :  

 

 

 

 

 (Meliza Silvi, S.E., M.Si, CFP) 

 



v 

 

HALAMAN MOTTO 

 

awali dengan  

Akhiri  dengan 

 

 

 YAKIN... 

 IKHLAS... 

 ISTIQOMAH...... 

PENGETAHUAN ADALAH KEKUATAN 

 

 

JADI DIRI SENDIRI, CARI JATI DIRI & DAPATKAN HIDUP YANG 

MANDIRI 

OPTIMIS KARENA HIDUP TERUS MENGALIR & KEHIDUPAN TERUS 

BERPUTAR.... 

SESEKALI MELIHAT KEBELAKANG UNTUK MELANJUTKAN 

PERJALANAN YANG TIADA BERUJUNG. 

 



vi 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 
 
 
Berucap syukur Alhamdulillah saya panjatkan kepada Allah SWT yang senantiasa 
memberikan (apa yang saya inginnkan hingga saat ini ) anugerah yang berharga berupa 
kesehatan,  kekuatan, rizky,  ilmu yang bermanfaat, kemudahan serta kelancaran sehingga 
mampu menyelesaikan skripsi ini  . Sholawat serta salam tercurah kepada Nabi 
Muhammad SAW yang telah menurunkan ke jalan yang penuh cahaya penerangan . 
Terimakasih untuk semua yang telah memberikan inspirasi dan motivasi yang membangun 
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Skripsi ini saya persembahkan untuk 
orang-orang yang sangat berarti dan telah menjadi bagian dari perjalanan hidup saya.  
Thank’s To ………. 
 
 
Yang teristimewa untuk saya,  ibu  Hj. Rika dan bapak   H. 
Wuryanto.  Yang tersayang Suami saya bos besar dalam 
keluarga Kecil saya,  “ Firman Ageng Pamenang “ serta 
buah hati  yang menjadi  kado spesial setelah sidang  (yg  
baru lahir 16.09.13)  “ M. Dhafin Firandya Armansyah” .  
Abang serta adik saya  yang selalu memberikan kasih 
sayang, doa, perhatian, semangat serta dukungan selama 
saya menyelesaikan studi hingga pendidikan tinggi S1 
manajemen di STIE Perbanas Surabaya.  Begitu berartinya 
kehadirannya bagi saya dan menjadi sebuah motivasi 
untuk selalu bisa optimis dalam melangkah untuk menuju 
masa depan yang lebih bagus. Terima kasih atas segala 
usaha yang ibu bapak lakukan buat anak-anakmu serta 
doa yang tiada henti dipanjatkan dan dukungan yang 
berikan. 
 
 



vii 

 

Yang Terhormat .... 

Pak Bagus Suminar selaku dosen wali, yang selalu memberi 

banyak nasihat terutama pada saat pembagian KHS saat IP 

saya turun dan memberikan masukan-masukan yang 

membangun.  

Bu Melliza’ ( yang sudah saya anggap seperti ibu saya sendiri 

selama proses menempuh program skripsi ini hingga ahirnya 

skripsi selesai, heheh... ) 

 Bu Melliza yang sekaligus menjadi dosen pembimbing saya 

yang telah meluangkan waktunya untuk membimbing saya 

dengan Kesabarannya mulai awal sampai akhir penyelesaian 

skripsi ini.  

Bu Muaz dan Bu wiwik sebagai dosen penguji saya . Terima 

kasih atas waktu yang diberikan kepada saya hingga saya lulus 

dan saya memohon maaf sebesar-besarnya apabila say 

melakukan kesalahan yang tidak disengaja maupun disengaja., 

 

Teman sekaligus Partner selama proses tugas ahir saya ;  

Nemo “ Renaldy”  Teman yang dengan Kekhonyolan sifat dan 

cara bicaranya berusaha memberikan motivasi  kepada saya 

agar selalu semangat dalam mengerjakan T.A (walaupun 

Kondisi Hamil tua, hahaha....,) Pasangan D2 penjaga tetap 

ruang Komtif ( DICKY & DIMAS ) Yudha Rendy, Dika, Nophen, 

NAILA ALKHOLILAH, Ipeh. Dewwor, Mega Step, Mega Dwi 

Rani, Mami Pipit --‘Thx a lot atass partisipasinya, ahahahahh  . . 

. 

 



viii 

 

Spesial Sahabat saya.... 
Mas Yen persahabatan yang di mulai dari Harmonii “ 

(gugus 2 Kelompok 10  dengan sebutan HOOOO..)“ kuliiah 

mulai dari semester 1 hingga 8, Mas Yen „ yang selalu 

ada ( disaat senang dan duka ) dan Rella meluangkan 

wagtunya untuk membantu saat Nend sedang mengalamii 

kesusahan saat kuliah dan mengerjakan skripsi...  

 

Astrini Bigboss, sebagai sahabat yang dewasa yang slalu 

memberikan motivasi-motivasi buad nend untuk selalu 

“MOVE ON” dalam menjalani hidup...berusaha ada,berusaha 

memberikan tumpangan bahu dan memberikan kasih sayang 

slama ini (berasa sprty kakak sendiri)..semoga 

persahabatan nend dengan kalian tidak putuss sampeg 

kakek nenek,aminnd... 

--maaF nend sudaa merepotkan kalian selama ini, LUV 

youu..— 

 
Dan yang terakhir saya mengucapkan terima kasih kepada seluruh teman-teman angkatan 
2009 yang sama – sama menempuh skripsi pada semester genap ahirnya T.A  selesai juga 
...maaf yang belum sempat disebutkan diatas karena keterbatasan waktu dan tempat. Atas 
Perhatiannya saya ucapkan  

Terima Kasih.. 
 



ix 

 

KATA PENGANTAR 

 

  

Puji syukur Alhamdulillah Atas Rahmat dari Allah S.W.T yang senantiasa 

menyertai dan memberi kekuatan dan anugerah kepada Peneliti dalam pembuatan 

skripsi yang berjudul “Pengaruh Kontrol Diri dan Nilai Materialisme 

Terhadap Pengelolaan Keuangan Mahasiswa”. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan Studi Strata Satu Jurusan Manajemen di Sekolah Tinggi Ilmu 

Ekonomi Perbanas Surabaya. Adapun keberhasilan skripsi ini tidak terlepas dari 

bantuan serta dukungan dari semua pihak baik secara moril maupun materiil. Oleh 

karena itu, Peneliti ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Ibu Prof. Dr. Dra. Tatik Suryani, Psi., M.M. Selaku Ketua STIE 

PERBANAS Surabaya. 

2. Ibu Mellyza Silvy, S.E., M.Si. selaku Ketua Program Studi S1 Manajemen 

Sekolah Tinggi Ilmu Ekonomi Perbanas Surabaya dan sebagai dosen 

pembimbing yang telah membimbing dan memberikan arahan dalam 

Peneliti ini, hingga akhirnya terselesaikanlah skripsi ini. 

3. Bapak Bagus Suminar, S.E.,S.Psi.,M.M. selaku dosen Wali atas segala 

bimbingan dan arahan selama masa kuliah. Dan Ibu Emma Julianti, S.E., 

M.M. selaku dosen wali pengganti yang telah mengarahkan dan 

membimbing selama kuliah. 

4. Bapak dan Ibu Dosen Sekolah Tinggi Ilmu Ekonomi Perbanas Surabaya 

yang telah memberikan ilmu kepada Peneliti selama proses pembelajaran. 



x 

 

5. Seluruh Staf dan Civitas Akademika Sekolah Tinggi Ilmu Ekonomi 

Perbanas Surabaya. 

Segala kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi 

kesempurnaan penulisan skripsi ini, serta mohon maaf yang sebesar-besarnya 

apabila terdapat banyak kekurangan dan kesalahan dalam penulisan skripsi ini  

dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca. 

 

 

       Surabaya, 10 Oktober 2013 

 

 

 

 

        Penulis 

 



xi 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL  ....................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN SIAP DIUJI ....................................................... ii 

HALAMAN LULUS UJIAN SKRIPSI .............................................................. iii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. iv 

HALAMAN MOTO  ....................................................................................... v   

HALAMAN PERSEMBAHAN.......................................................................... vi 

KATA PENGANTAR  ....................................................................................... ix 

DAFTAR ISI     ....................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL   ....................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR  ....................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xv 

ABSTRACT/RINGKASAN ............................................................................... xvi    vii  

 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

   1.1 Latar Belakang ............................................................................. 1 

   1.2 Perumusan Masalah ..................................................................... 4 

   1.3 Tujuan Penelitian ......................................................................... 5 

   1.4 Manfaat Penelitian ....................................................................... 5 

   1.5 Sistematika Penulisan Skripsi...................................................... 6 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................... 8 

   2.1 Penelitian Terdahulu .................................................................... 8 

   2.2 Landasan Teori ............................................................................ 14 

     2.2.1 Pengertian Kontrol Diri ...................................................... 14 

     2.2.2 Pengertian Nilai Materialisme ........................................... 15 

     2.2.3 Pengertian Pengelolaan Keuangan ..................................... 16 

     2.2.4 Hubungan Kontrol diri Belanja Impulsif terhadap  

       Pengelolaan Keuangan ....................................................... 17 

     2.2.5 Hubungan Nilai Materialisme dengan  

       Pengelolaan Keuangan ....................................................... 19 

   2.3 Kerangka Pemikiran .................................................................... 20 

   2.4 Hipotesis Penelitian ..................................................................... 21 

 

BAB III METODE PENELITIAN ...................................................................... 22 

   3.1 Rancangan Penelitian .................................................................. 22 

   3.2 Batasan Penelitian ....................................................................... 22 

   3.3 Identifikasi Variabel .................................................................... 22 

   3.4 Definisi Operasional dan Pengukuran Variabel .......................... 23 

   3.5 Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel ................... 24 

   3.6 Instrumen Penelitian .................................................................... 25 

   3.7 Data dan Metode Pengumpulan Data .......................................... 25 

   3.8 Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian .................... 26 



xii 

 

   3.9 Teknik Analisis ............................................................................ 29 

     3.9.1 Analisis Deskriptif ............................................................. 29 

     3.9.2 Analisis Inferensial (Uji Statistik)...................................... 29 

   

BAB IV GAMBARAN PENELITIAN DAN ANALISIS DATA ...................... 34 

   4.1 Gambaran Subyek Penelitian ...................................................... 34 

     4.1.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ....... 34 

     4.1.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenjang  

       Pendidikan .......................................................................... 35 

     4.1.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Uang Saku Per 

       Bulan .................................................................................. 36 

     4.1.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Pengeluaran 

       Per Bulan ............................................................................ 37 

   4.2 Analisis Data ............................................................................... 38 

     4.2.1 Hasil Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian........ 38 

     4.2.2 Analisis Deskriptif ............................................................. 41 

     4.2.3 Analisis Inferensial ............................................................ 45 

   4.3 Pembahasan ................................................................................. 49 

 

BAB V PENUTUP   ....................................................................................... 54 

   5.1  Kesimpulan .................................................................................. 54 

   5.2  Keterbatasan Penelitian ............................................................... 54 

   5.3  Saran   ....................................................................................... 55 

 

DAFTAR RUJUKAN 

LAMPIRAN 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR TABEL 

 Halaman 

Tabel 2.1   Penelitian Terdahulu ........................................................................... 13 

Tabel 3.1   Kisi – Kisi Kuesioner .......................................................................... 25 

Tabel 3.2   Uji Validitas Dan Reliabilitas Sampel Kecil....................................... 27 

Tabel 4.1   Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Instrumen Penelitian.................. 40 

Tabel 4.2   Hasil Analisis Deskriptif Variabel Nilai Materialisme ....................... 42 

Tabel 4.3   Hasil Analisis Deskriptif Variabel Kontrol Diri ................................. 43 

Tabel 4.4   Hasil Analisis Deskriptif Variabel Pengelolaan Keuangan. ............... 44 

Tabel 4.5   Hasil Pengujian Regresi Berganda Hipotesis 1................................... 46 

 

 

 

  

file:///D:/SKRIPSI%20NEND/BAB%2012345.doc%23_Toc365126867
file:///D:/SKRIPSI%20NEND/BAB%2012345.doc%23_Toc365126868


xiv 

 

DAFTAR GAMBAR  

Halaman 

Gambar 2.1   Kerangka Pemikiran ........................................................................ 20 

Gambar 4.1   Karakteritik Responden Berdasarkan Jenis kelamin ....................... 34 

Gambar 4.2   Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Terahir. ........... 35 

Gambar 4.3   Karakteristik Responden Berdasarkan Pendapatan per Bulan. ....... 36 

Gambar 4.4   Karakteristik Responden Berdasarkan Pengeluaran per Bulan ……37 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Instrumen Try Out 

Lampiran 2 Tabulasi Data Responden Instrumen Try Out 

Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Try Out 

Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

Lampiran 5 Tabulasi Data Responden Instrumen Penelitian 

Lampiran 6 Analisi Frequensi Faktor Demografi 

Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian 

Lampiran 8 Hasil Uji Multiple Regression Analysis 

Lampiran 9 F – Distribution Table & T – Distribution Table 

Lampiran 10 Jadwal Skripsi 



xvi 

 

THE INFLUENCE OF SELF-CONTROL AND THE VALUE OF 

MATERIALISM ON FINANCIAL MANAGEMENT STUDENTS  

IN SURABAYA 

 

 

ABSTRACT 

 

 The purpose of this study was to examine the effect of self-control and 

financial management of the value of materialism against the student. By 

analyzing the financial management of the 106 students in Surabaya who have 

income (pocket money) less than two million dollars and spending less than one 

million dollars. This study uses multiple regression analysis programming with 

SPSS 11.5 for windows software to demonstrate the existence of significant 

influence between the variables of self-control and the value of materialism on 

financial management simultaneously. Berpngaruh positive and self control to 

financial management. Self-control and how the variables affect the value of 

materialism financial management. 

 

Keywords: Self-Control, value materialism and financial management 


