BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh sales growth,
struktur modal, dan arus kas operasi terhadap financial distress pada perusahaan
yang berada di sektor consumer non-cyclicals yang terdaftar di Bursa Efek
Indonesia untuk periode 2019 sampai 2022. Data yang digunakan dalam penelitian
ini berupa data sekunder yang diambil melalui laporan keuangan perusahaan yang
terkait. Sampel akhir pada penelitian ini yaitu berjumlah 193 sampel. Teknik analisis
data pada penelitian ini menggunakan analisis deskriptif, uji asumsi klasik, analisis
regresi linear berganda, uji F, uji koefisien determinasi (R?), dan uji t yang dilakukan
menggunakan bantuan software SPSS 25. Berdasarkan analisis yang telah dilakukan,
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Variabel sales growth tidak berpengaruh terhadap financial distress. Maka dari
itu dugaan hipotesis pertama yang menyatakan bahwa “sales growth
berpengaruh terhadap financial distress” ditolak. Semakin tinggi tingkat
pertumbuhan penjualan suatu perusahaan maka belum tentu perusahaan
tersebut berhasil menjalankan strateginya dengan baik. Jadi tinggi rendahnya
pertumbuhan penjualan tidak dapat dijadikan patokan perusahaan akan
mengalami financial distress.

2. Variabel struktur modal berpengaruh terhadap financial distress. Maka dari itu

dugaan hipotesis kedua yang menyatakan bahwa “struktur modal berpengaruh
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terhadap financial distress” diterima. Nilai DER yang semakin tinggi mempunyai
dampak buruk terhadap kinerja perusahaan, karena tingkat utang yang semakin
tinggi. Semakin tinggi nilai DER maka semakin tinggi pula resiko perusaahan
mengalami financial distress karena rumus DER melihat kemampuan ekuitas dalam
memenuhi kewajiban perusahaan.

. Variabel arus kas operasi tidak berpengaruh terhadap financial distress. Maka dari
itu dugaan hipotesis ketiga yang menyatakan bahwa “arus kas operasi berpengaruh
terhadap financial distress” ditolak. Semakin tinggi tingkat arus kas operasi suatu
perusahaan maka belum tentu perusahaan tersebut dapat memenuhi kewajibannya
hanya dari kegiatan operasionalnya saja. Pemenuhan kewajiban perusahaan dapat
dipenuhi melalui aktivitas lain . Hal ini bermakna bahwa tinggi rendahnya arus kas

operasi tidak mempengaruhi kondisi financial distress.

5.2 Keterbatasan
Penelitian ini memiliki keterbatasan yang dapat dijadikan catatan tambahan
agar penelitian selanjutnya dapat lebih baik, berikut adaalah keterbatasan dalam
penelitian ini :
1. Ditemukan adanya data outlier dalam penelitian ini sebanyak 123 data
sehingga menghasilkan jumlah data akhir yang diteliti sebanyak 193
2. Nilai Adjusted R Square yang didapatkan hanya sebesar 7,3%, hal ini
membuktikan ada beberapa faktor lain yang dapat mempengaruhi variabel
financial distress.Nilai tersebut termasuk nilai yang kecil karena persentase

faktor yang lain lebih besar.



79

5.3 Saran
Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian dan juga keterbatasan

penelitian yaitu :

1. Penelitian selanjutnya bisa lebih memperluas objek penelitian yang digunakan
tidak hanya sektor consumer non-cyclicalsbisa ke sektor perusahaan lain.

2. Dengan kemampuan prediksi hanya sebesar 7,3% yang ditunjukkan pada nilai
Adjusted R Square yang mengindikasikan perlunya rasio keuangan perusahaan
yang lain yang belum dimasukkan sebagai variabel independen yang
mempengaruhi financial distress. Sehingga dalam penelitian mendatang perlu
menambahkan variabel-variabel lain yang mempengaruhi financial
distress.Variabel-variabel lain yang dapat mempengaruhi financial distress

antara lain yaitu, variabel profitabilitas, likuiditas dan ukuran perusahaan.
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