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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh dewan direksi, kepemilikan 

manajerial, dewan komisaris dan kepemilikan institusional terhadap kinerja 

keuangan dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Dewan direksi tidak berpengaruh terhadap kinerja keuangan pada perusahaan 

sektor makanan dan minuman. Hal ini terjadi karena banyak sedikitnya direksi tidak 

berpengaruh besar karena masih ada campur dengan hak komisaris, sedangkan jika 

standar operasional sudah bagus tentu direksi tidak berpengaruh banyak karena 

sudah tersistem. Selain itu sektor makanan dan minuman merupakan barang primer 

yang dibutuhkan konsumen sehingga kemungkinan untung dan rugi secara 

signifikanpun kecil dan dibarengi dengan kompetitor yang sejenis, sehingga banyak 

sedikitnya direksi tidak ada kaitannya dengan kinerja keuangan. 

2. Kepemilikan manajerial berpengaruh positif terhadap kinerja keuangan 

perusahaan sektor makanan dan minuman. Hal ini terjadi karena kepemilikan 

saham para manajer dipaksa untuk bertindak sesuai dengan kehendak pemegang 

saham untuk menghindari konflik. 

3. Dewan komisaris berpengaruh positif terhadap kinerja keuangan perusahaan 

sektor makanan dan minuman. Hal ini terjadi karena keberadaan komisaris 

dimaksudkan untuk mendorong terciptanya lingkungan kerja yang obyektif dan 

mencapai kewajaran dan kesetaraan di antara berbagai kepentingan, termasuk 

kepentingan pemegang saham minoritas.
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4. Kepemilikan institusional berpengaruh negatif terhadap kinerja keuangan 

perusahaan sektor makanan dan minuman. Hal ini terjadi karena dengan kenaikan 

jumlah investor institusional tentu dapat meningkatkan kinerja keungan yang 

disebabkan oleh dana masuk dari investor institusional. 

5.2 Keterbatasan Penelitian  

Hasil analisis dan kesimpulan pada penelitian ini memiliki keterbatasan 

yang kemungkinan dapat mempengaruhi hasil dari penelitian yang ingin dicapai. 

Berikut ini keterbatasan dalam penelitian ini: 

1. Hasil dari koefisien determinasi menunjukan angka dibawah 50%. 

2.  Hasil dari uji asumsi klasik pada autokorelasi tidak dapat disimpulkan dalam 

mendeteksi autokorelasi negatif.  

5.3 Saran  

Saran yang dapat peneliti berikan pada keterbatasan kedua keterbatasan yaitu: 

1. Peneliti menambah atau mengganti variabel independen yang berkaitan dengan 

kinerja keuangan 

2. Disarankan untuk menambah periode menjadi 2018-2022 agar hasil pengujian 

autokorelasi dapat terdeteksi secara efektif. 
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