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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan dari penelitian yang sudah dijelaskan dalam 

bab sebelumnya yaitu mengenai variabel sikap keuangan, mental accounting dan 

gaya hidup yang sudah melalui proses pengolahan data dengan alat uji WarpPLS 

7.0 maka kesimpulannya sebagai berikut: 

1. Hasil pengujian hipotesis H1 menunjukkan bahwa sikap keuangan (X1) 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap pola konsumsi (Y) pasca 

kenaikan harga minyak goreng. Salah satu komponen terpenting dalam 

proses pengelolaan keuangan adalah pola pikir keuangan seseorang. Hal ini 

berarti apabila ibu rumah tangga memiliki sikap keuangan yang positif, ia 

akan dapat mengatur pola konsumsinya. 

2. Hasil pengujian hipotesis H2 menunjukkan mental accounting (X2) 

berpengaruh negatif dan signifikan terhadap pola konsumsi (Y) pasca 

kenaikan harga minyak goreng. Hal ini berarti apabila semakin tinggi mental 

accounting seseorang maka pola konsumsinya tidak baik, begitupun 

sebaliknya apabila semakin rendah mental accounting seseorang maka pola 

konsumsinya baik. 

3. Hasil pengujian hipotesis H3 menunjukkan bahwa gaya hidup (X3) 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap pola konsumsi (Y) pasca 

kenaikan harga minyak goreng. Hal ini berarti apabila gaya hidup dapat 
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berpengaruh positif jika ibu rumah tangga dapat menyisihkan uangnya 

untuk kebutuhan di masa depan, maka ia akan memiliki pola konsumsi yang 

baik. 

 

5.2 Keterbatasan Penelitian 

Setelah melakukan penelitian, peneliti menyadari bahwa penelitian ini 

memiliki keterbatasan sebagai berikut: 

1. Penyebaran kuesioner dilakukan secara online melalui media Google Form 

dimana peneliti dan beberapa responden tidak dapat bertatap muka sehingga 

peniliti tidak dapat menyampaikan petunjuk pengisian kuesioner secara 

langsung.  

2. Pada penelitian ini sebagian besar data pernyataan negatif adalah tidak valid 

dimungkinkan karena responden kurang teliti dan kurang faham dengan 

pernyataan tersebut. 

3. Pada penelitian ini tidak menganalisis range penghasilan responden 

berdasarkan pola konsumsi. 

4. Pada penelitian ini belum ada pernyataan kuesioner yang menyatakan 

bahwa pengelola keuangan rumah tangga adalah istri (ibu rumah tangga). 

 

5.3 Saran 

Berdasarkan penelitian dan analisis yang telah dilakukan oleh peneliti 

terdahulu dan peneliti saat ini, maka peneliti memberi masukan dan saran yang 

diharapkan dapat digunakan sebagai pertimbangan untuk penyedia jasa dan peniliti 
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selanjutnya agar mendapatkan hasil penelitian yang lebih baik dan sempurna. 

Adapun saran yang dapat peneliti berikan adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian selanjutnya disarankan dapat bertatap muka secara langsung 

dengan responden dan menjelaskan sedikit terkait variabel penelitian 

sehingga mempermudah penyampaian maksud dan tujuan dari pernyataan 

kuesioner tersebut. 

2. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menyusun kalimat pernyataan 

negatif lebih sederhana lagi agar responden lebih paham dengan maksud 

dan tujuan dari pernyataan tersebut. 

3. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan pada penjelasan 

tentang kaitan dengan penghasilan responden  

4. Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan pernyataan 

pada kuesioner bahwa pengelola keuangan rumah tangga adalah istri (ibu 

rumah tangga) 

5. Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan sampel 

penelitian (responden) yang berada pada taraf ekonomi yang sama dan 

mengganti ibu rumah tangga yang bekerja menjadi wanita yang sudah 

menikah. 
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