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 BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan secara diskriptif maupun 

inferensial dengan program SmartPLS3, maka dapat disimpulkan bahwa hasil dari 

penelitian ini antara lain: 

1. Literasi keuangan tidak berpengaruh positif secara signifikan terhadap 

kesejahteraan keuangan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa individu 

yang memiliki literasi keuangan yang tinggi belum tentu kesejahteraan keuangan 

keluarganya lebih baik. 

2. Tingkat pendapatan tidak berpengaruh positif secara signifikan terhadap 

kesejahteraan keuangan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa individu 

yang memiliki pendapatan yang tinggi belum tentu kesejahteraan keuangan 

keluarganya lebih baik. 

3. Gaya hidup berpengaruh positif secara signifikan terhadap kesejahteraan 

keuangan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi gaya 

hidup individu (menyukai bawang mewah) maka semakin besar mendorong 

individu tersebut untuk mengelola keuanganya dengan lebih baik, seperti 

menabung dan berinvestasi, agar memiliki dana yang cukup untuk memenuhi 

kebutuan gaya hidup tersebut sehingga kondisi keuangannya tidak tertekan. 
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4. Locus of control internal berpengaruh positif secara signifikan terhadap 

kesejahteraan keuangan. Dengan demikian maka dapat disimpulkan jika semakin 

tinggi kemampuan locus of control internal individu maka kesejahteraan 

keuangan akan lebih baik. 

5. Locus of control tidak secara signifikan memediasi pengaruh literasi keuangan 

pada kesejahteraan keuangan. 

5.2 Keterbatasan Penelitian 

 Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan antara lain: 

1. Kemampuan model ini hanya dapat menjelaskan variabel kesejahteraan 

keuangan sebesar 0,413 atau 41,3% dengan kategori model moderat/sedang. 

2. Respoden penelitian ini didominasi olah yang berpendapatan Rp 5.000.000 – Rp 

7.500.000 sebesar 62%, sehinga hasil penelitian ini mungkin kurang 

mencerminkan kesejahteraan keuangan individu yang berpengahasilan cukup 

tinggi. 

5.3 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan yang didapatkan dari hasil analisis penelitian, maka 

peneliti dapat memberikan beberapa saran bagi semua pihak yang terkait dengan 

penelitian ini. Berikut saran yang diberikan oleh peneliti: 
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1. Bagi Masyarakat  

a. Masyarakat tetap harus mengendalikan gaya hidup yang tergolong cukup 

konsumtif pada batas tertentu kerana jika tidak terkendali dikhawatirkan bisa 

berdampak negatif pada kesejahteraan keuangannya. 

b. Masyarakat perlu meningkatkan pemahaman terhadap literasi, khususnya 

literasi investasi yang nilai sangat rendah.  

c. Masyarakat sebaiknya lebih meningkatkan kemampuan dalam locus of 

control internal, seperti menyelesaikan masalah keuangan sendiri, tidak 

membelanjakan uang melebihi dari apa yang direncanakan, serta 

menabung/melakukan   sesuai dengan yang direncanakan agar mampu 

menyisihkan pendapatan untuk ditabung sehingga dapat meningkatkan 

kesejahteraan keuangan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain, seperti 

pengalaman keuangan, dan perilaku keuangan. 

b. Penelitian selanjutnya perlu menyebarkan kuesuoner kepada responden 

dengan tingkat pendapatan yang lebih beragam secara proporsional 

sehingga hasil penelitian bisa lebih menggambar perilaku tekanan 

keuangan dari berbagai tingkat pendapatan 
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3. Bagi pembuat kebijakan  

 Pembuat kebijakan, yaitu Pemerintah dan Otoritas Jasa Keuangan, 

disarankan untuk lebih memperhatikan mengenai edukasi kepada masyarakat di 

Indonesia terkait dengan pentingnya literasi keuangan, khususnya tentang 

investasi yang masih sangat rendah. Pemerintah dan Otoritas Jasa Keuangan juga 

mengedukasi masayarakat agar tikdak membelanjakan uang melebihi dari apa 

yang direncanakan serta mendorong budaya menabung/ melakukan investasi. 

Edukasi kepada masyarakat dapat dilakukan melalui seminar, workshop, maupun 

sosial media karena untuk saat ini mayoritas masyarakat menggunakan gadget 

untuk berkomunikasi dan mendapatkan segala informasi.  
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