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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh variabel gaya 

hidup dan financial behavior berpengaruh terhadap perilaku konsumtif pada 

generasi milenial. Sampel penelitian yang digunakan adalah metode purposive 

sampling. Alat uji yang digunakan dalam penelitian ini merupakan uji deskriptif 

dan uji inferensial. Kesimpulan yang didapat berdasarkan hasil dari penelitian ini: 

1. Variabel gaya hidup berpengaruh positif signifikan terhadap perilaku konsumtif 

pada generasi milenial. Hal ini menunjukkan semakin rendah tingkat gaya hidup 

yang dimiliki seseorang maka akan semakin rendah pula tingkat perilaku 

konsumtif yang dilakukan dan berpengaruh langsung terhadap perilaku 

konsumtif  pada generasi milenial 

2. Variabel financial behavior berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap 

perilaku konsumtif. Hal ini menunjukkan semakin tinggi tingkat financial 

behavior yang dimiliki seseorang maka akan semakin rendah tingkat perilaku 

konsumtif yang dilakukan, dan sebaliknya. Namun, tidak berpengaruh langsung 

terhadap perilaku konsumtif  pada generasi milenial 

5.2 Keterbatasan Penelitian 

Dalam penelitian ini terdapat beberapa keterbatasan sebagai berikut : 

1. Beberapa responden yang mengisi kuesioner tidak sesuai dengan kriteria yang 

telah diberikan.
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2. Penelitian ini melakukan uji instrument (uji validitas dan uji reliabilitas) 

sampel besar dengan menggunakan responden yang sama saat uji instrument 

sampel kecil. 

3. Indikator pada uji sampel kecil banyak yang tidak valid. 

4. Indikator yang digunakan dalam pengukuran variabel gaya hidup dan variabel 

perilaku konsumtif hampir sama karena terfokus terhadap produk fashion saja, 

sehingga menghasilkan selisih AVE yang sangat kecil serta path coefficients 

yang tinggi yaitu sebesar 0,72 diantara variabel gaya hidup dan perilaku 

konsumtif.  

5.3 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka saran yang dapat 

diberikan bagi pihak terkait sebagai berikut : 

1. Bagi Pembaca dan Peneliti Selanjutnya 

a. Wilayah penyebaran kuesioner disarankan agar dapat menentukan 

lingkup wilayah penelitian. 

b. Menambah variabel lain penentu perilaku konsumtif yang dipengaruhi 

oleh faktor emosional maupun kognitif lainnya. 

c. Penelitian selanjutnya sebaiknya melakukan uji instrument pada sampel 

besar dengan responden yang berbeda saat uji sampel kecil. 

d. Menggunakan indikiator gaya hidup dan perilaku konsumtif lain yang 

lebih menyeluruh dan tidak terfokus dalam satu produk saja. 
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2. Bagi Generasi Milenial 

Masyarakat dapat meningkatkan pemahaman mengenai bagaimana 

gaya hidup dan financial behavior dapat mempengaruhi perilaku konsumtif 

pada generasi milenial. Sehingga, dapat dijadikan sebagai dasar 

pertimbangan generasi milenial dalam mengambil keputusan untuk 

berperilaku konsumtif.  

Untuk meminimalisir perilaku konsumtif yang tinggi maka generasi 

milenial harus dapat mengendalikan gaya hidup mereka. Sebaiknya dengan 

cara tidak mudah mengikuti trend atau model terbaru agar tetap up to date, 

tidak mudah membeli produk fashion agar orang lain bangga, dan tidak 

mudah membeli produk fashion yang bermerek dengan kualitas baik 

ataupun hanya dengan merek yang terkenal saja. Selain itu, financial 

behavior juga perlu ditingkatkan dengan cara selalu membayar kebutuhan 

hidup sesuai batas waktu yang ditentukan, mengatur anggaran yang 

digunakan selama 1 bulan, membuat pengeluaran lebih kecil daripada 

pemasukan, membuat catatan keuangan yang cukup untuk disimpan dan 

melakukan survei harga di tempat berbelanja agar dapat mengendalikan dan 

merendahkan perilaku konsumtifnya. 
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